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[VADAS

Akivaizdu, kad balti dantys yra raktas i pasitikéjima savimi, patraukluma ir Zavesj, tatiau priemones
tokiam rezultatui pasiekti kartais gali biti netinkamos. Viena i§ tokiy priemoniy yra ir balinanti
danty pasta. Sis balinimo metodas buvo atsitiktinai atrastas 1969 metais. JAV Arkanso valstijos
ortodontas Forth Smith gydé burnos traumg ir pacientui liepé reguliariai nesioti ortodontinj dantis
gaubiant] jtaisa, j kurj idéjo antiseptinés Zele, turin&ios 10 proc. karbamido peroksido. Po kurio
laiko paciento dantys tapo baltesni. Sis budas patogus tuo, kad pats Zmogus gali kontroliuoti

balinimo procesa — jei yra patenkintas rezultatu, gali nutraukti procediira.

Danty balinimas — tai danty spalvos $viesinimas, naudojant cheminius preparatus, kurie oksiduoja
organinius danty pigmentus. Tai populiariausia estetiné procedira, kurig renkasi jaunesni nei
40 mety amZiaus pacientai, tadiau daZniausiai yra nepagalvojama apie neigiamg poveik} danty
biiklei. Vienas i§ padiy didZiausiy pavojy — juos sugadinti. Toks balinimas yra labai pavirSutiniSkas.
Dantys isbalti gali tik tada, kai balinamas emalis. Siuo atveju emalis nebalinamas, nes net ir kelias
minutes valant dantis laikas per mazas, kad daryty balinimo poveiki emaliui, tadiau tas laikas
pakankamas, kad bent kiek spéty emalj pagadinti. Todél balinan¢iyjy danty pasty mégéjai neturéty
stebetis, kad dantys darosi vis jautresni. Kartais balinanciose pastose net pirstais galime pajausti
abrazyvus. Jy dydis dar ne rodiklis, kad dantys pabals daugiau, o tiesiog didesné tikimybe, kad
emalj paZeisime labiau. Nepaistant to, nutareme paziliréti, kaip balinancios danty pastos
paveikdamos danty emalj, balina dantis. Taigi, bandymui atlikti naudojome kiaulés dantis ir tyréme,
per kokj laiko tarpa galime pastebéti danty emalio pakitimus, dantis valant skirtingomis

balinan¢iomis pastomis.
Sio bandymo metu mums kilo tokie klausimai:

1. Kokios danty pastoje esan&ios medZiagos labiausiai kenkia danty emaliui?

2. Kareiskia ant danty pasty tubeliy esancios skirtingy spalvy (juodos, mélynos, raudonos,
zalios) juostelés? ‘ '

3. Kokia emalio funkcija?

4. Kokie statistikos duomenys?

o

Kaip i§vengti danty emalio erozijos?
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LABIAUSIAI KENKIANCIOS MEDZIAGOS, ESANCIOS BALINAMOSIOSE
DANTU PASTOSE

e

2.1. DETERGENTAS, DEL KURIO ATSIRANDA OPOS

Natrio laurilsulfatas yra medziaga, dél kurios reikéty susirfipinti.

Jos yra 85 proc. danty pasty. Ji padaro, kad pastg biity lengviau tepti. Si medziaga padeda dél skonio
naudojamg pipirmé¢iy aliejy sumai$yti su produkte esaniu vandeniu. Sias sudétines dalis danty pastos

tiibeléje matytume atskirai, jei sudétyje nebiity natrio laurilsulfato.

Beéda ta, kad §i medZiaga atveria tarpus tarp burnos gleivinés lasteliy, todél ten gali patekti toksinai ar
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kancerogeninés medZiagos. Burnos vidaus audiniai yra vieni jautriausiy visame organizme, o natrio

laurilsulfatas juos lengvai paZeidzia. Jis gali sudirginti ar nutrinti burnos odg. D¢l to atsiranda létinés

burnos opos.

2.2.  DANTENOMS KENKIANTYS BALIKLIAI

jroes e
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Danty balinimui naudojamas peroksidas. Peroksidas nuodingas, jis dirgina visus minkStus audinius.
Tagiau $ie plastiko gabaliukai nuteka j vandentieki, patenka j vandeny sistemas ir jsiterpia j mitybos
grandine. Jis paZeidZia burnos gleivine ir danteny pavirSiaus lasteles. Be to, Sios priemonés paprastai

neatlieka savo darbo — neisbalina danty.

2.3. DANTU PASTOIJE ESANTIS PLASTIKAS
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funkcija — nuo danty nuslifuoti démes, taGiau Sie plastiko gabaliukai nuteka j vandentiekj, patenka j

vandeny sistemas ir jsiterpia j mitybos granding. Jie randami austrése, midijose, omaruose ir Zuvyse i3

Siaurés jiiros bei Ramiojo ir Atlanto vandenyny. Plastiko gabaliuky poveikis panadus j plastikiniy prekiy

maiSeliy, kurie uztersia jiirg.




DANTU BALINIMAS NATURALIAIS BUDAIS

Nataralds badai i$sibalinti dantis:
1. Medzio pelenai
2. Aktyvioji anglis
3. Uogos (bra§kés, Zemuoges)
4. Citrinos sultys
5. Obuoliai
6. Dziovinti lauro lapai

7. Apelsiny Zievelé

8. Bananai




JUOSTELIU REIKSMES ANT DANTU PASTOS TUBELIU

e Zalia: nattrali sudétis
|
l e Me¢lyna: nattrali + vaistai
{

. e Raudona: natiirali + cheminiai ingredientai

e Juoda: cheminio pagrindo sudétis

Dauguma balinanéiy pasty Zymimos juoda juostele. Tai rodo, kad efektyviausiai dantis balina

cheminés medziagos.(1pav.)

Ipav.
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EMALIO FUNKCIJA, SAVYBES

Danty emalis (2.pav) - Tai daugiausiai mineraliniy medZiagy turinti danties dalis bei tviréiausia
kiino dalis. Apie 96 % emalio sudéties yra mineralinés medziagos, likusi dalis 4% yra organinés
medziagos. Natiirali danties emalio spalva svyruoja nuo §viesiai gelsvos iki pilk$vai baltos. Su
amziumi j emalio sluoksnj gali jsiterpti pigmentai i$ maisto ir gérimy, todél pakinta danties spalva.
Emalio sluoksnis danties vainike i3sidéstes netolygiai. Storiausias jo sluoksnis apie 2,5 mm yra
$oniniy danty kauburuose ir priekiniy danty kandamuosiuose krastuose, t. y. tos vietos, su kuriomis
kandama ir kramtoma. Emalio sluoksnisr plonesnis kitose vainiko srityse, o ties danties kakleliu
emalis pasibaigia jungtimi su cementu, kuris kartu su dentinu gaubia Saknine pulpos dalj. Senstant
danties emalis dyla, jo storis maz¢ja. Dilimo priezastys biina jprastinés dél maisto kramtymo bei
patologinés dél bruksizmo ar stipriy rlig§¢iy erozijos ir kity prieZasciy. Nudile dantys gali buti
jautriis terminiams dirgikliams (kar§¢iui, Sal¢iui). Jautrumas atsiranda, nes atsidengia dentinas,
kuriame yra odontoblasty (tam tikry lasteliy) ataugéliy, Sios reaguoja pasikeitusias salygas. Butent

danty emalis saugo dantis nuo jautrumo, karieso atsiradimo.

2pav.

Dentinas Emalis
60-70 nm 160 nm

Dentinas Emalis
15-20 nm 20-40 nm 4
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" KIAULIU DANTU TYRIMAS

Norédamos i¥siaiskinti jvairiy balinanéiy pasty veiksmingumg tyréme kiaulés danty emalj. Tyrimg
atliko keturi zmonés, kiekvienas zmogus turéjo po dvi pastas, kiaulés andikaulio su dantim
atkarpas. Svarbiausia tyrimo metu nuosekliai valyti dantis, kas diena, skirtingomis balinan¢iomis
pastomis, kad buity galima palyginti rezultatus. Dantis valéme ménesj ir stebéjome rezultatus(3pav.).

3pav.
Dantu pastos pavadinimas Rezultatai
Ecodenta(juoda balinamoji danty pasta) Dantys i$balo neZymiai
Blend-a-med(3D white luxe) Dantys ibalo
Colgate Whitening Dantys isbalo
Tony6oii xKeMIYT Dantys ibalo
Sanogyl Dantys neisbalo
Opalescence(whitening toothpaste) Dantys isbalo neZymiai
Colgate Maxwhite Dantys i$balo

| Sensodyne Whitening Dantys i$balo neZymiai

Atlike bandymus pastebgjome, jog labiausiai danty emalj veikia juoda ar raudona juostele
paZymetos pastos, kuriy sudétis yra visikai cheminé arba natiirali ir chemine. Geriausia rezultatg
pasieckeme su Blend-a-med(3D white luxe), Colgate Whitening ir Colgate Maxwhite danty pastomis,
kuriy sudétis yra ir cheming ir natdrali, kitaip tariant, kuriy nugarélése yra raudona juostelé.

Norint igauti maksimaly rezultata siilome ieSkoti pastos su Yemiau nurodytomis
medziagomis.(4pav.)

4pav.

Natrio fluoridas

Sudedamosios dalys Paskirtis “

Kovoja su kariesu

Pirofosfatas Padeda isvengti danty akmeny ir déemiy
susidarymo
Silicis Valo, balina
g - Ri%amoji medziaga ir humektantai: padeda
Sorbitaus ‘Slaikyti drégme + saldiklis
Vidi Tirpiklis, tirpinantis druskas (fosfatus ir

fluorida)

Natrio laurilo sulfatas

Pavirsiaus jtempima reguliuoj anti medZiaga
(putodaris) ir tirpiklis, Salinantis apnasas

Skoniné medZiaga

Suteikianti skonj valant ir po valymo

Celiuliozés derva

Ksantano derva

Rigiklis arba polimeras, suteikiantis struktiirg
Tirstiklis ir risiklis :

Karbomeras

Tirstiklis ir risiklis

Titano dioksidas

Balta spalva

@atrio sacharinas

Saldiklis




APKLAUSA

Padaréme apklausg Vilniaus UZupio gimnazijoje. Paklauséme ar mokiniai naudoja balinangias

danty pastas ir kokj poveikj jos daro jy dantims.

Dauguma apklaustyjy teige, kad jie nenaudoja balinanéiy pasty, kiti nepajauté padidéjusio danty

jautrumo, treti teigé, kad naudodami balinanéias pastas juto danty jautrumg.(5.pav)

S.pav.

Ar naudojate balinancias danty pastas ir ar
jautéte danty jautruma?

® Nenaudoja 65 %
® Naudoja,bet nejaucia 47,5%

* Naudoja ir jaucial2,5%

Po Sios apklausos padaréme i$vadas, jog dauguma Zmoniy nenaudoja balinandiy pasty, paklausti
kodél jie nenaudoja, atsake, kad ju dantys yra jautriis ir nenori jy pazeisti, kiti, atsaké, kad jy dantys
ir taip balti todél jie nesuinteresuoti balinan¢ia pasty naudojimu. MaZuma atsaké, kad naudoja ir

jaucia poveik], tad galima teigti, jog balinanc¢iy pasty poveikis ne toks, kokio yra tikimasi.
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DANTU EMALIO EROZIJOS STABDYMO BUDAI

Danty erozijos problema vis aktualesné, vis daugiau zmoniy skundziasi danty jautrumu,
paplonéjusiu danty emaliu ar dél danty erozijos atsirandanciu danty éduonimi. Mazdaug 2000-
taisiais DidZiojoje Britanijoje buvo jvertinta 1308 dvylikamegiy danty emalio bukleé ir kaip ji pakito
per du metus — jei pirmo patikrinimo metu danty emalio erozija buvo nustatyta tik 5 procentams
apzitirétyjy, tai po dviejy mety danty erozijg turéjo daugiau kaip 13 procenty tyrime dalyvavusiyju.
12-kai procenty iki tol neturéjusiy danty emalio erozijos ji iSsivyste per du metus. Danty emalio
erozijos progresas daug didesnisvyresnio amzZiaus (52-56 mety) Zmonéms lyginant su jaunesniais
(32-36 mety). Elgsenos veiksniai, susij¢ su danty emalio erozija, dazniausiai yra susije su burnos
higiena arba gyvenimo biidu. Pavyzdziui, sveikas gyvenimo bidas propaguoja dazng rigsciy vaisiy
ir darZoviy vartojima. Danty emalis plonéja dél per intensyvaus ir neteisingo danty valymo, per
kiety danty Sepetéliy, per daug abrazyviy danty pasty ar per dazno balinamyjy priemoniy
naudoejimo. PavyzdZiui, Zmonéms, su plonesniu danty emaliu (ypa¢ turintiems jautrius dantis) ar
danty emalio erozijos profilaktikoje nerekomenduojami elektriniai, ultragarsiniai danty Sepetéliai,
kurie daro daugiau judesiy per minute nei Zmogaus ranka paprastu Sepetéliu. Jeigu dél kazkokiy
prieZaséiy reikia naudoti elektrinj Sepetélj, rekomenduojama danty pasta, kurios abrazyvumas néra
didesnis nei 40. Paprastus danty Sepetélius rekomenduojama rinktis kokybiSkus, minkStais arba bent
jau uzapvalintais Sereliais, jokiu bidu ne plastmasiniais. Vengiantiems minkSty danty Sepetéliy
reikia atkreipti démesj, kad yra mink3ty danty Sepetéliy, kurie dél didelio Sereliy skaiCiaus valo taip
pat gerai, kaip ir vidutinio kietumo Sepetéliai, tik mink3ti Sereliai maZiau bruZina danty emalj bei
¥eidZia dantenas — atkreipkite démesj j Sereliy skaiiy. Taip pat patartinos remineralizuojancios
danty pastos su kalciu, fosforu ir magniu, specialiis danty emalio erozija stabdantys skysciai bei

danty emalj atstatantys kremai.

Taigi, jeigu norite sumaZinti danty emalio nusidévéjima, atkreipkite démes; | Sias burnos higienos

priemones:
o Burnos skalavimo skystis nuo danty emalio nusidévéjimo;
o Danty pastos su kalciu, magniu ir fosforu suaugusiems (be fluoro);
o Danty pastos su kalciu, magniu, fosforu ir aminofluoridu suaugusiems bei paaugliams;

o Danty emalj atstatantys kremai (laikoma uZtepus and danty).
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ISVADOS

Balinanéios pastos yra veiksmingos, tatiau jos turi neigiama poveikj danty emaliui.
Nors danty emalis ir yra vienas stipriausiy Zmogaus kiino elementy, taiau jj lengva
paZeisti piktnaudZiaujant balinan¢iomis pastomis, kuriose gausu cheminiy medZiagy.
Atlikusios bandyma, galime teigti, jog veiksmingiausiai dantis balina pastos,
paZymeétos raudona ar juoda juostelémis. Valant kitaip paZymétomis pastomis reikia
daugiau laiko, norimam rezultatui pasiekti. Baltumui pasiekti neuztenka tik geros
pastos, dar reikia tinkamai ja naudotis. Kad patikrintuméme danty pasty
veiksminguma naudojome vienos kiaulés zandikaulio (su dantimis) atkarpas,
vienodus danty Sepetélius (kiekvienai pastai atskiras Sepetélis), dantis valéme
kiekvieng ménesio dieng po dvi minutes. Dantis Sveitéme sukamaisiais judesiais, kaip
rekomenduoja odontologai. Po ménesio aktyvaus valymo aiSkiai mateme rezultatus.
Vienos pastos i$balino puikiai, kitos pras¢iau. Norédamos iSsiaiSkinti, veiksmingumo
prieZastis kruops¢iai patikrinome danty pasty sudétj ir pastebéjome, kad dantis
geriausiai balina pastos sudarytos i§ cheminiy medziagy ir i pusiau cheminiy pusiau
natiiraliy medziagy. Tyrimo pabaigoje supratome, kad natdraliais budais dantis
ibalinti yra sunkiau, o cheminémis medziagomis lengviau. Ta¢iau cheminés
medZiagos yra gana édzios ar astrios, todél lengviau pazeidZia danty emalj ir
neleidZia jam atlikti savo funkcijos, apsaugoti dantis nuo karieso ir kity ligy. Pries
danty balinimg patartuméme gerai apgalvoti ar grazi Sypsena yra svarbiau uz sveikus
dantis.
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B INFORMACIJOS SALTINIAI

http://www.15min.lt

- http://www.dantubalinimas.net

http://sveikata.lrytas.lt

http://www.facebook.com

Serra M. C., Furtado Messias D. C., Turssi C. P. ,,Control of Erossive Tooth Wear:
Possibilities and Rationale®, Brasilian Oral Research, 2009, Nr. 23, 49-55 psl.
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